( HOE GOED IS JOUW
) ZIEKTE ONDER CONTROLE?

Meet het aan de hand van de Angio-oedeem Controle Test

I

Gevalideerde methode

Evalueert of je ziekte onder controle is

@ Ondersteunt de keuze van behandeling
’ Gebaseerd op de laatste 4 weken

Controle van
angio-oedeem

Frequentie van Impact op Onvoorspel-
angio-oedeem levenskwaliteit baarheid

Instructies: U heeft terugkerende zwellingen (angio-oedeem). Angio-oedeem is een
voorbijgaande, vele uren tot enkele dagen aanhoudende, diep gelegen zwelling van
de huid of de slijmvliezen, zoals de lippen, oogleden, tong, handen of voeten. Sommige
patiénten ontwikkelen ook angio-oedeem in de buik. Dat is vaak niet zichtbaar, maar
zeer pijnlijk. Sommige vormen van zwelling kunnen ook geassocieerd worden met
galbulten, ook wel bekend als urticaria.
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De volgende vier vragen gaan over uw huidige gezondheidstoestand.

Kiest u alstublieft steeds van de vijf antwoordopties het antwoord uit dat naar uw
idee het beste past. Beantwoord alstublieft alle vragen en kies voor iedere vraag
slechts één antwoord.

1. Hoe vaak had v in de laatste 4 weken een angio-oedeemaanval?
[] heel vaak [] vaak [] soms [] zelden ] nooit
(0 punten) (1 punt) (2 punten) (3 punten) (4 punten)

2. In hoeverre werd uw kwaliteit van leven in de laatste
4 weken door angio-oedeem beperkt?
[] heel sterk [] sterk [] middelmatig [] nauwelijks [] helemaal niet
(0 punten) (1 punt) (2 punten) (3 punten) (4 punten)

3. In hoeverre had v in de laatste 4 weken moeite met de onvoorspelbaarheid
van angio-oedeemaanvallen?

[ heel sterk [ sterk [ middelmatig [ nauwelijks [] helemaal niet
(0 punten) (1 punt) (2 punten) (3 punten) (4 punten)

4. Hoe goed was uw angio-oedeem in de laatste 4 weken
door uw therapie onder controle?
[] helemaal niet [] nauwelijks  [] middelmatig [] goed [] zeer goed
(0 punten) (1 punt) (2 punten) (3 punten) (4 punten)
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AECT* score = het totaal van de 4 vragen

‘ Zwakke 10 Goede ‘

Minimum controle controle Maximum
score score

*AECT: Angio-oedeem Controle Test /

Een score vanaf 10 punten en hoger betekent dat je ziekte goed onder controle is.
Een score lager dan 10 punten betekent dat je ziekte niet goed onder controle is.

Bespreek deze resultaten met je arts om
indien nodig je behandeling aan te passen.




